
Undersøkelse på legevakt ved vold i nære relasjoner  

Undersøkelsesdato   

Navn, fødselsdato   

Undersøktes forklaring i fritekst(ordrett)   

Voldsutøver (relasjon )   

Bosituasjon   

Barn i husstand  Antall:               Alder:                          Meldt barnevern: 

Trusler/tvang   

Fysisk vold   

Seksuell vold(vurder kontakt med 

voldtektsmottaket)  

 

Fysiske symptomer(obs!smerte, indre skader)   

Kroppsundersøkelse  Hele kroppen undersøkt utvendig:  Ja     Nei  

Funn: Nummereres, lokaliseres, beskrives(form, 

farge, størrelse, hevelse, inntakt/skadet 

hudoverflate, ømhet) Husk foto og skisse  

 

Halsgrep/Kvelertak (indikasjon alvorlig vold) 

Se etter punktblødninger på slimhinner i 

øyne/munn og på hud bak ører. Beskriv pasientens 

subjektive symptomer ved hendelsen, ringing i 

ører, så stjerner, hodet eksploderte, avgang 

urin/avføring, bevissthetstap og symptomer etterpå 

som svelgvansker/ pustevansker/ hoste / heshet.  

 

Sporsikring (DNA, fremmedlegeme, ødelagt 

klær)(ved behov evt. kontakt overgrepsmottaket)  

 



Farevurdering  Hva er du redd for nå?  

Er du redd for eget liv?  

Har han tilgang til våpen?  

Har du blitt utsatt for vold mens du var gravid?  

Har den fysiske volden økt i hyppighet eller blitt mer alvorlig i det siste? 

Sikkerhetsplanlegging  Har du en plan hvis det oppstår ny vold?  

Trygg overnatting:  

Kontakt med politiet   

Advokathjelp  Ja                   Nei            Navn:  

Oppfølging  Medisinsk:  

Epikrise fastlege:  

Psykososial oppfølging:  

Andre:  

Annet:  

 

 

 

 

 

 


