
สำ�หรับก�รละเมิดสิทธิท�งเพศ และก�รใช้กำ�ลังจ�กคนใกล้ชิด

ศูนย์ช่วยเหลือสำ�หรับก�รถูกก�รทำ�ร้�ย

คว�มช่วยเหลือท�งด้�นก�รแพทย์ และก�รให้คำ�แนะนำ�คำ�ปรึกษ�

เปิดทำ�ก�รทั้งวันทั้งคืน
ไม่จำ�เป็นต้องแจ้งให้เจ้�หน้�ที่ตำ�รวจทร�บ

ก�รรักษ�จรรย�บรรณในก�รทำ�ง�น
ฟรี

Thai 
-
 
ภ
�
ษ
�
ไ
ท
ย



ก�รละเมิดสิทธิท�งเพศ

เรียกกันว่�เป็นก�รละเมิดท�งเพศถ้�ห�กว่�คุณถูกบังคับต้องมีก�รร่วม
เพศ
ไม่ว่�มีก�รใช้กำ�ลัง พฤติกรรมคู่บังคับ หรือถ้�สมติว่�คุณไม่ส�ม�รถต่อ
ต้�น
ก�รกระทำ�

ทั้งนี้หม�ยคว�มว่�ไม่ว่�คุณจะมีสติสัมปชัญญะ มึนเม� หรือนอนหลับ







ก�รถูกก�รใช้กำ�ลังจ�กคนใกล้ชิด

ก�รถูกก�รใช้กำ�ลังจ�กคนใกล้ชิดรวมถึงก�รทำ�ร้�ยร่�งก�ย และก�รทำ�ร้�ย
จิตใจ หรือคำ�ขู่เข็ญจ�กครอบครัว

และผู้คนที่คุณมีคว�มสัมพันธ์ใกล้ชิดกัน

คุณรู้สึกกลัวคู่ครองของคุณ บุตรของคุณ หรือคนอื่นที่อยู่รอบตัวคุณหรือไม่
คุณเคยถูกขู่เข็ญถึงชีวิต ถูกก�รทุบตี หรือคุณกลัวว่�คุณจะถูกหรือไม่

คุณเคยถูกก�รบังคับต้องมีก�รร่วมเพศโดยไม่เป็นคว�มสมัครใจของคุณจ�กคู่
ครองของคุณ

หรือคนอื่นที่อยู่รอบตัวคุณหรือไม่

คุณถูกก�รควบคุม เช่น ข�ดสิทธิ์ในก�รที่จะบริห�รเงินส่วนตัว
ข�ดสิทธิ์ในก�รติดต่อกับครอบครัว หรือเพื่อนหรือไม่ มีก�รบอกเสมอว่�คุณไร้

คุณค่�หรือไม่

คุณมีบุตรหรือไม่ บุตรซึ่งเคยเป็นพย�นมองเห็นก�รใช้กำ�ลังภ�ยในครอบครัว
เป็นก�รเผชิญหน้�กับคว�มทุกข์ใจร้�ยแรง

ซึ่งส�ม�รถทำ�ให้มีเสี่ยงม�กขึ้นที่จะมีอ�ก�รหว�ดกลัว หดหู่ใจ หรือปัญห�ท�ง
ด้�นพฤติกรรม



 

 

 

 

 

 

   
 

  
 

ศูนย์มีบริก�รดังต่อไปน้ี

• คว�มช่วยเหลือด่วน

• ก�รสนทน�ในสถ�นท่ีปลอดภัย

• ก�รตรวจเช็คท�งด้�นก�รแพทย์ถ้�ห�กว่�มีข้อสงสัยว่�ได้รับบ�ทเจ็บ ก�รติดเช้ือ  
 และก�รต้ังครรภ์

• ก�รตรวจเช็คนิติเวชศ�สตร์เพ่ือรักษ�หลักฐ�นไว้

• คว�มช่วยเหลือในก�รติดต่อกับตำ�รวจ

• คว�มช่วยเหลือ ถึงแม้ว่�ก�รทำ�ร้�ยเกิดข้ึนในอดีต

• คว�มช่วยเหลือในก�รติดต่อกับทน�ยคว�ม (ฟรี) ไม่จำ�เป็น    
 ต้องแจ้งให้เจ้�หน้�ท่ีตำ�รวจทร�บ

• ก�รให้ข้อมูลเก่ียวกับก�รติดต�ม และบริก�ร บ้�นพักฉุกเฉิน และหน่วยง�นต่�ง ๆ  
 ท่ีส�ม�รถให้คว�มช่วยเหลือ                                



ไม่จำ�เป็นต้องแจ้งให้เจ้�หน้�ที่ตำ�รวจทร�บ                
คุณส�ม�รถเลือกเองว่�คุณอย�กจะได้รับบริก�รทั้งหมด หรือ

แค่บ�งส่วนเท่�นั้น

ถ้�ห�กว่�คุณต้องก�รคุณส�ม�รถพ�คนอื่นม�ด้วย





ปฏิกิริย�โต้ตอบธรรมด�ปกติ

ก�รอย�กจะอ�บน้ำ� และเปลี่ยนเสื้อผ้�เป็นปฏิกิริย�โต้ตอบธรรมด�หลังจ�ก
ถูกก�รทำ�ร้�ย

ถ้�คุณทำ�เช่นนั้นคุณส�ม�รถทำ�ให้หลักฐ�นห�ยไป ท�งที่ดีควรติดต่อขอคว�ม
ช่วยเหลือด่วน

คุณน่�จะรู้สึกว่�คุณอย�กจะอยู่คนเดียว ทั้งนี้เป็นเรื่องที่น่�เข้�ใจได้ แต่ที่
สำ�คัญกว่�นั้นคือ

พูดคุยกับคนอื่นเกี่ยวกับเหตุก�รณ์ที่เกิดขึ้นกับคุณ

คนหล�ยคนน่�จะรู้สึกผิด หรือคว�มละอ�ยใจ แต่ก�รทำ�ร้�ยเป็นคว�มรับผิด
ชอบของผู้กระทำ�ทั้งหมดฝ่�ยเดียวเท่�นั้น



หลักก�รสิทธิมนุษยชนของเร�ทุกคนคือก�รใช้
ชีวิตที่ไร้ก�รถูกก�รใช้กำ�ลัง

หรือกลัวว่�จะมีก�รถูกก�รใช้กำ�ลัง

ก�รถูกก�รทำ�ร้�ยส�ม�รถเกิดขึ้นกับทุกคนได้ 
ไม่ว่�อ�ยุไหน หรือเพศไหน

โปรดติดต่อ





บุคคลอื่นที่ส�ม�รถช่วยได้

ตำ�รวจ โทร 02800
ก�รปกป้องคนชร� – โทรศัพท์ติดต่อแห่งช�ติ โทร 800 30 196 
โทรศัพท์ฉุกเฉินสำ�หรับชนกลุ่มน้อย โทร 800 80 887
สำ�นักง�นให้คำ�ปรึกษ�สำ�หรับคนที่ตกเป็นเหยื่อจ�กอ�ชญ�กรรม  
โทร 815 20 077 
ศูนย์ต่อต้�นก�รร่วมประเวณีกับญ�ติ และละเมิดสิทธิท�งเพศ
โทร 800 57 000

คว�มช่วยเหลือให้กับคนที่มีคว�มเสี่ยง
ศูนย์ฉุกเฉินก�รแพทย์
แพทย์ประจำ�ตัว
สถ�นีอน�มัย
Barnehuset
บ้�นพักฉุกเฉิน
Dixi ressurssenter
ศูนย์สำ�หรับผู้ถูกก�รร่วมประเวณีกับญ�ติ



คว�มช่วยเหลือสำ�หรับผู้ใช้กำ�ลัง
ท�งเลือกท�งอื่นแทนที่จะใช้
กำ�ลัง 
โปรแกรมสำ�หรับก�รควบคุมคว�ม
โกรธ

ข้อมูลในอินเตอร์เน็ต  
www.legevaktmedisin.no
www.overgrepsmottak.net
www.nkvts.no
www.krisesenter.com
www.norskkrisesenterforbund.no
www.fmso.no
www.dixi.no



ในทุกจังหวัดจะมีศูนย์สำ�หรับก�รถูกทำ�ร้�ย

ร�ยก�รเปิดดูได้ที่
www.overgrepsmottak.net



ศูนย์ช่วยเหลือสำ�หรับก�รถูกก�รทำ�ร้�ย

Alta
Asker og Bærum
Bergen
Bodø
Drammen
Elverum
Fredrikstad
Førde
Hammerfest
Harstad
Haugesund
Kirkenes

Kristiansand
Kristiansund
Levanger
Lillehammer
Molde
Oslo
Sandefjord
Skien
Stavanger
Tromsø
Trondheim
Ålesund



ใบปลิวฉบับนี้ถูกจัดขึ้นโดย Nasjonalt kompetansesenrer for legevaktmedisin
www.legevaktmedisin.no

งบประม�ณจ�ก กรมส�ธ�รณะสุข 


